Tpedopal cwota...
[uuvadopat ouyval

Mua mopouciacn yla TNV UYLELWVNA
dratpodn kot cwpatikn acknon!



OMAAEZ TPO®OIMON




ANUNTELAKA
» UTIKEC Lveg

» Zibnpog

» YoéatavOpakeg

» Bltapiveg

» Mayvnolo

1. Alvouv evépyela 0TO CWHA KOL OTO
LUQAO.

2. BonBouv otnv kaAn Asttoupyia tou
EVTEPOU.




Ao avLIKQ
* OPETTIKA CUCTATLKA

* Bitapivec

e QUTLKEC Lvec

e KaAwo

* DUAALKO o0&V
BonBouv to cwpa poc:

» BonBouv 1o eENTIKO
KOlL TO QVOOOTIOLNTLKO
ocuoTNUA.




DOpouta
BonBouv 1o cwua pog:
» Evudatwon

» Apuva amo Tug
QPPWOTLEC

» [emtiko ocvotTnua




[QAQKTOKOULKQL

OPEMTIKA CUOTOTIKA:
o AoBéotlo

o MNpwteiveg
o Brrapivec
o KaAwo
o ®wodopo - ! >
, , o~ ] -- »
BonBouv to cwua pag: ’-';-,}o% -
- \_'.‘. e "/

OTN OWOTH QVATITUEN TwV SovTLwy,
TWV 00TWV, TWV HUWV.




OPETTIKA CUCTOTLKAL:
»Mpwteivec
»0-3

» Brtapivec
»2i0npo
»Weudapyupoc




* H mupapida tnc Meooyelaknc Atatpodng Seixvel tTn ouyxvotnta
KOTAVAAWGONC tpocbwv LE Ta SnUNTPLOKA oMKr]q aAeonc, Ta ppouTta,
Ta )\axaVLKa TOL OOTIPLA, TOUC ENpoUC Kapmouc, Ta fotava, ta
LtoxapLka Kot to eAaitodado va Bpiokovtat otn facn Kol vo
KatavaAwvovtal Kadnuepva.

* 2TN oUVEXELA, aKOAOUBEL N HETPLA KATOVAAWGON YOAQKTOKOLLLKWYV KoLl
Japwwv o efoopadlaia Baon, EVw TO KOKKLWVO KPEQC KOl TO
AAAQVTLIKO KATAVOAWVOVTOL OTIAVLA (LEPLKEC POPEC TO UNVA). ZTNV
Kopudn TnG tupapidac Ppiokovtal ta YAUKQ, ToL ETMEEEPYATLLEVOL
tpodLupa ko ta fast food, Ta omola mpemeL va meplopilovtal o€
e\QYLOTN oUXVOTNTA.
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KAOHMEPINH QYZIKH A2KH2H

* H puolkn cwHATIKA AoKNon €lval (Lo TTPoyPaULUATIONEVN, SOUNUEVN
KOlL EMAVOAQPAVOUEV CWHOTLKA SpooTNPLOTNTA TTOU OTTOOKOTIEL
otn BeAtiwon TNC cUVOALKNC PUOLKAC KATAOTAONC KAl TNC vyesloc. H
duokn dpaotnpLotnta neplthappavel onoltadnmoTe Kivnon mou
QTALTEL EVEPYELA (TT.X. OKAAOTIATLA, TIEPTIATNLA), EVW N AoKnon £lval
£VOL OUYKEKPLUEVO £L60C auTng TNC SpaotnpLOTNTOC.

* MNapadeiypata epthapBavouy to tpeELHo, To TTodNAATO, TO KOAUUTTL
KOlL TO YPNYOPO TEPTIATN AL,

e Evbuvapwon puwv: Evioxvetl toucg puc Kot fonba otnv avénon tou
LLUTKOU TOVOU Kol ToU PETaBoALopoU.



